














Структурное подразделение МБОУМатериально-ответственное лицо Дата
белки жиры углеводы

150 3,85 3,13 10,05 100,28

85 1,77 8,46 3,03 76,12

200 0,02 0,01 9,68 36,82

20 1,6 0,18 10 48,02

455 7,24 11,78 32,76 261,24

250 2,86 5,33 13,72 114,28

1 0,03 0,09 0,49

7 2,31 1,62 0,08 23,84

20 0,49 2,64 0,66 28,69

80 1,04 0,08 4,24 21,6

250 17,65 17,49 54,56 450,91

200 0,23 0,11 26,16 101,59

25 1,67 0,25 11,03 54

10 0,72 0,08 5,07 24,6

843 26,99 27,61 115,6 820

100 0,8 0,1 2,8 15

250 13,62 18,1 30,35 334,7

200 0,02 0,01 9,68 36,82

40 3,2 0,36 20 96,04

140 0,56 0,42 14,98 65,94

730 18,2 18,99 77,81 548,5

100 1,41 4,95 5,73 73,09

250 8,38 7,32 13,35 158,34

238 14,59 14,89 53,93 408,77

200 0,23 0,11 26,16 101,59

25 1,67 0,25 11,03 54

10 0,72 0,08 5,07 24,6

823 27 27,6 115,27 820,39

100 0,8 0,1 2,8 15

250 13,62 18,1 30,35 334,7

200 0,02 0,01 9,68 36,82

40 3,2 0,36 20 96,04

140 0,56 0,42 14,98 65,94

730 18,2 18,99 77,81 548,5
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Заведующий производством Митрофанова Н. И.
Батон ТТК 1873/26
Груша ТТК 1828/26Итого:Стоимость питания, руб: 172,00

Завтрак (12 лет и старше)
Завтрак

Огурец свежий ТТК 1930/26
Паста "Школьная" с томатом ТТК 1814-1/26
Напиток "Грушенька" ТТК 1706/26

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 1871/26
Гренки из пшеничного хлеба ТТК 1874/26Итого:Стоимость питания, руб: 172,00

Обед
Салат из свежей капусты с огурцом ТТК 1776-1/26
Суп-пюре из овощей ТТК 1761-1/26/12
Плов из булгура с мясом ТТК 1802-1/26
Компот из свежих яблок с ягодами ТТК 1738-70/26

Груша ТТК 1828/26Итого: 172,00Стоимость питания, руб: 430,00

Обед  (12 лет и старше)

Завтрак или полдник
Огурец свежий ТТК 1930/26
Паста "Школьная" с томатом ТТК 1814-1/26
Напиток "Грушенька" ТТК 1706/26
Батон ТТК 1873/26

Жаркое с говядиной ТТК 1807-2/26
Компот из свежих яблок с ягодами ТТК 1738-70/26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 1871/26
Гренки из пшеничного хлеба ТТК 1874/26Итого: 258,00

Суп-пюре из овощей ТТК 1761-1/26
Зелень свежая ТТК 1916/26
Говядина отварная ТТК 1902/26
Сметана ТТК 1830/26
Перец сладкий, нарезка ТТК 1933/26

Итого:Стоимость питания, руб: 55,00

Льготное питание (12 лет и старше)
Обед

Питание 12 лет и старше
Каша гречневая рассыпчатая ТТК1672/26
Салат из свежих огурцов с луком и маслом ТТК 1773/26
Напиток "Грушенька" ТТК 1706/26
Батон ТТК 1873/26
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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическая ценность № рецептуры



250 2,86 5,33 13,72 114,28

1 0,03 0,09 0,49

7 2,31 1,62 0,08 23,84

20 0,49 2,64 0,66 28,69

80 1,04 0,08 4,24 21,6

250 17,65 17,49 54,56 450,91

200 0,23 0,11 26,16 101,59

25 1,67 0,25 11,03 54

10 0,72 0,08 5,07 24,6

843 26,99 27,61 115,6 820

100 0,8 0,1 2,8 15

250 13,62 18,1 30,35 334,7

200 0,02 0,01 9,68 36,82

40 3,2 0,36 20 96,04

140 0,56 0,42 14,98 65,94

730 18,2 18,99 77,81 548,5

80 1,04 0,08 4,24 21,6

250 2,86 5,33 13,72 114,28

1 0,03 0,09 0,49

7 2,31 1,62 0,08 23,84

20 0,49 2,64 0,66 28,69

250 17,65 17,49 54,56 450,91

200 0,23 0,11 26,16 101,59

25 1,67 0,25 11,03 54

10 0,72 0,08 5,07 24,6

843 26,99 27,61 115,6 820

100 0,8 0,1 2,8 15

250 13,62 18,1 30,35 334,7

200 0,02 0,01 9,68 36,82

40 3,2 0,36 20 96,04

140 0,56 0,42 14,98 65,94

730 18,2 18,99 77,81 548,5
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Заведующий производством Митрофанова Н. И.
Батон ТТК 1873/26
Груша ТТК 1828/26Итого:Стоимость питания, руб: 172,00

Завтрак (7 - 11 лет) 1 вариант
Завтрак

Огурец свежий ТТК 1930/26
Паста "Школьная" с томатом ТТК 1814-1/26
Напиток "Грушенька" ТТК 1706/26

Компот из свежих яблок с ягодами ТТК 1737-50/26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 1871/26
Гренки из пшеничного хлеба ТТК 1874/26Итого:Стоимость питания, руб: 258,00

Суп-пюре из овощей ТТК 1761-1/26
Зелень свежая ТТК 1916/26
Говядина отварная ТТК 1902/26
Сметана ТТК 1830/26
Жаркое с говядиной ТТК 1807-2/26

Стоимость питания, руб: 430,00

Обед (7 -11 лет)    1 вариант
Обед

Перец сладкий, нарезка ТТК 1933/26

Паста "Школьная" с томатом ТТК 1814-1/26
Напиток "Грушенька" ТТК 1706/26
Батон ТТК 1873/26
Груша ТТК 1828/26Итого: 172,00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 1871/26
Гренки из пшеничного хлеба ТТК 1874/26Итого: 258,00

Завтрак или полдник
Огурец свежий ТТК 1930/26

Говядина отварная ТТК 1902/26
Сметана ТТК 1830/26
Перец сладкий, нарезка ТТК 1933/26
Жаркое с говядиной ТТК 1807-2/26
Компот из свежих яблок с ягодами ТТК 1737-50/26

Льготное питание (7 -11 лет)
Обед

Суп-пюре из овощей ТТК 1761-1/26
Зелень свежая ТТК 1916/26


