
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая
культура» для учащихся 5-9 классов

Рабочая  программа  по  математике  ориентирована  на  учащихся  5  –  9
классов и разработана на основе следующих документов:

1. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного
общего образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации  от 31 мая 2021 г. № 287.

2. Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
МБОУ СОШ № 26.

3. Физическая  культура.  5-7;  классы:  учебное  пособие для общеобразоват.
организаций.  /М.Я.  Виленский,  И.М.Туревский ,  Т.Ю. Торочкова  и  др.;
под ред. М.Я.Виленского-4  изд.- М.: Просвещение.

4. Положение  о  рабочей  программе  муниципального  бюджетного
общеобразовательного учреждения  средней общеобразовательной школы
№ 26.
В 2022 – 2023 учебном году программа реализуется в 5 классе.
Данная программа составлена на основе предметной линии учебников для

общеобразовательных организаций по редакцией В.И. Ляха. 
Освоение  учебного  предмета  «Физическая  культура  направлено  на

развитие  двигательной  активности  обучающихся,  достижение  положительной
динамики  в  развитии  основных  физических  качеств,  повышение
функциональных  возможностей  основных  систем  организма,  формирование
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В  процессе  освоения  предмета  «Физическая  культура»  на  уровне
основного  общего  образования  формируется  система  знаний  о  физическом
совершенствовании  человека,  приобретается  опыт  организации
самостоятельных  занятий  физической  культурой  с  учетом  индивидуальных
особенностей  и  способностей,  формируются  умения  применять  средства
физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.


