








Аттестационное задание № 64

Каким образом учитель может использовать в образовательном процессе

ресурсы  и  потенциал  системы  дополнительного  образования?  Разработайте

программу  дополнительного  образования  по  преподаваемому  предмету,

которая может быть предложена школьникам во внеурочное время. 
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Пояснительная записка

Актуальность программы дополнительного образования.

В  настоящее  время  внимание  государства  направлено  на  развитие

физического потенциала учащихся как в  сфере общего образования, так и в

сфере  дополнительного  образования.  Согласно  Государственной  Программе

«Развитие образования» до 2030 года мотивация учащихся к самостоятельным

занятиям  физической  культурой  и  спортом  является  первостепенной.

Экстремальные  климатические  условия  проживания  детей-северян,

повышенные  умственные  и  физические  нагрузки,  компьютеризация,

гиподинамия и гипокинезия, стрессовые условия жизни негативно сказываются

на состоянии здоровья школьников и предъявляют повышенные требования к

уровню  физической  подготовленности  школьников  в  условиях  северного

города. 

Основная  цель  системы  физического  воспитания  в  МБОУ  СОШ  №26

заключается  в  создании  условий  для  сохранения  и  укрепления  здоровья

учащихся,  повышение  физического  потенциала  учащихся,  формирования

здорового  образа  жизни,  мотивации  к  занятиям  физической  культурой  и

спортом. 

Занятия различными видами спорта, в том числе и волейболом, решают

проблему  оптимизации  двигательной  активности  детей-северян,  а  также

повышают  мотивацию  учащихся  к  самостоятельным  занятиям  физической

культурой и спортом. 

Для решения поставленной цели была разработана и внедрена в практику

МБОУ СОШ №26 программа дополнительного образования детей по волейболу

«Адаптационная программа по волейболу для учащихся 5-11 классов».

Дополнительная  образовательная  программа  имеет  физкультурно-

спортивную  направленность и  предназначена  для  углубленного  изучения

раздела «Волейбол» образовательной программы средней школы. 

Учебно-тематический  план  составлен  в  соответствии  с  программой

«Волейбол»,  разработанной  на  основе  типовой  программы  и  рекомендаций,

разработанных специалистами в области физической культуры, нормативных

документов  Министерства  образования  РФ  и  адаптирована  к  конкретным


