
 
Пояснительная записка 

Модуль «Ознакомление с шахматами»  разработан на основе авторской программы И.Г.Сухина «Шахматы - школе» и модифицирует 
данную программу, рекомендованную Министерством образования Российской Федерации и опубликованную в "Программах 
общеобразовательных учреждений для начальных классов (1 - 4) в  двух частях. 
Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации 
содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.  
Задачи: 
• - создание условий для формирования и развития ключевых компетенций  учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных);  
• - формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого  

воображения, умения производить логические операции).     
• -  воспитывать потребность в здоровом образе жизни.  
 
Участники программы:  

Участниками программы являются дети младшего школьного возраста 7-10 лет, посещающие общеобразовательную школу. 
Наполняемость групп соответствует нормативным показателям и нормам СанПиН. Группы укомплектованы учащимися в количестве не 
более 10 человек, режим работы не превышает 1 часа в неделю.  
Обучение осуществляется на основе общих методических принципов:  
• Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого участника и всего коллектива в целом.  
• Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное        созерцание со стороны;  
• Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного материала.  

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических принципов:  
• принцип психологической комфортности - создание  образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

учебного процесса  
• принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом;  
• принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира;  
• принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора;  
• принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности;  

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и 
обеспечивают решение задач интеллектуального и  личностного развития. Это позволяет рассчитывать на  проявление у детей устойчивого  



интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 
целеустремленность, настойчивость в достижении цели,  учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них.  
Основные методы обучения:  
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых 
положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов.  

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они применяются:  
1. При знакомстве с шахматными фигурами.  
2. При изучении шахматной доски.  
3. При обучении правилам игры;  
4. При реализации материального перевеса.  

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом становится 
продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего 
формируется следующий алгоритм  мышления:  анализ позиции – мотив – идея – расчёт – ход. Продуктивный метод играет большую роль и 
в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля.  

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 
осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно.  

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения обучающимися (домашние задания для каждого года 
обучения, специально подобранная шахматная литература, картотека дебютов и др.).  

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования тактического мастерства учащихся 
(самостоятельное составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.).  

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать 
свой собственный подход к игре.  

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 
разнообразных задач.  
Основные формы и средства обучения:  
1. Практическая игра.  
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  
5. Участие в турнирах и соревнованиях.  
Результаты образовательной деятельности:  
• Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности.  
• Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре.  
• Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования).  



Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам  шахматную партию от начала до конца. Это предполагает 
определенную прочность знаний и умение применять их на практике.  
Педагогический контроль.  

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения 
программного материала, степень сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 
способностей, рост личностного и социального  развития ребёнка.   

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и корректировать работу программы на 
всём протяжении ее реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 
каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в 
учебный процесс.   

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Контроль эффективности 
осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, 
наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке.  
Виды контроля: 
• текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в форме наблюдения;  
• промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме  
• итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, выполнение тестовых упражнений по 

определению уровня освоенных навыков, а также письменный опрос для определения объема освоенных теоретических знаний.      
Оценивание результатов:  
По итогам тестирования каждому обучающемуся выставляется отметка:  
3 - удовлетворительно, 4 - хорошо, 5 - отлично.  
Итоговая оценка выводится как средний балл из суммы оценок.  

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же 
знакомство с шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи.    

Программа «Шахматы, второй год» предусматривает 34учебных занятия, по одному уроку в неделю. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ТТееммааттииккаа  ккууррссаа  ««ШШааххммааттыы  вв  шшккооллее,,  ттррееттиийй  ггоодд»»..  
              

УУччееббнноо--ттееммааттииччеессккооее  ппллааннииррооввааннииее  
№ Наименование разделов программы 

 
I ч. II ч. III ч. IV ч. Кол-во часов 

1 ККррааттккааяя  ииссттоорриияя  шшааххммаатт..          
 

5    5 

2 ШШааххммааттннааяя  ннооттаацциияя..            
 

5 2   7 

3 ЦЦееннннооссттьь  шшааххммааттнныыхх  ффииггуурр..            
 

 4 3  7 

4 ТТееххннииккаа  ммааттоовваанниияя  ооддииннооккооггоо  ккоорроолляя..      
  

  5  5 

5 ДДооссттиижжееннииее  ббееззжжееррттввыы  ммааттееррииааллаа..    
  

  3 2 5 

6 ООббооббщщееннииее..            
  

   5 5 

 Итого: 10 6 11 7 34 
  
  
  

ККааллееннддааррнноо--ттееммааттииччеессккооее  ппллааннииррооввааннииее 
 

№ п/п Дата  Тема занятия Краткое содержание занятия 
  

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии.     5 ч. 
1.   Повторение пройденного материала.    Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. 

Начальное положение. 
   Просмотр диафильма «Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат». 

2.   Повторение пройденного материала.    Рокировка. Превращение пешки. Взятие на проходе. 
   Игровая практика (игра всеми фигурами из начального положения). 
   Просмотр диафильмов «Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат» и 
«Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат». 

3.   Повторение пройденного 
материала. 

   Варианты ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания 
на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. 
   Дидактические игры и задания «Две фигуры против целой армии», «Убери лишние фигуры», 
«Ходят только белые», «Неотвратимый мат». 
   Игровая практика. 



4.   Повторение пройденного 
материала. 

   Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, диагоналей, полей. 
Обозначение шахматных фигур и терминов. Краткая и полная шахматная нотация. 
Запись шахматной партии. Ценность шахматных фигур. Пример матования одинокого 
короля. 
   Решение учебных положений на мат в два хода (с жертвой и без жертвы материала). 

5.   Три стадии шахматной партии.    Три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Двух – и трехходовые 
партии. 

II. Основы дебюта.     13 ч. 
1.(6.)   Основы дебюта. Двух- и 

трехходовые партии. 
   Двух- и трехходовые партии. Выявление причин поражения в них одной из сторон. 
   Дидактическое задание «Мат в один ход» (на втором либо третьем ходу партии). 

2.(7.)   Основы дебюта. Невыгодность 
раннего ввода в игру ладей и ферзя. 

   Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. 
   Дидактические задания «Поймай ладью», «Поймай ферзя». 

3.(8.)   Игра «на мат» с первых ходов 
партии. Детский мат. Защита.  

   Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. Защита.  
   Дидактические задания «Поставь детский мат», «Защитись от мата». 

4.(9.)   Основы дебюта. Другие угрозы 
быстрого мата в дебюте. Защита. 

   Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. 
Как отражать скороспелый дебютный наскок противника. 
   Дидактические задания «Поставь детский мат», «Мат в один ход», «Защитись от 
мата». 

5.(10.)   Основы дебюта. «Повторюшка-
хрюшка» 

   «Повторюшка-хрюшка» (черные копируют ходы белых). Наказание «повторюшек».  
   Дидактические задания «Поставь мат в один ход «повторюшке», «Выиграй фигуру 
у «повторюшки». 

6.(11.)   Принципы игры в дебюте. Принцип 
быстрейшего развития фигур. Темпы. 
Гамбиты. 

   Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего развития фигур. Темпы. Гамбиты. 
   Дидактическое задание «Выведи фигуру». 

7.(12.)   Основы дебюта. Наказания за 
несоблюдение принципа 
быстрейшего развития фигур. 

   Наказания за несоблюдение принципа быстрейшего развития фигур. «Пешкоедство». 
Неразумность игры в дебюте одними пешками (с исключениями из правила). 
   Дидактические задания «Мат в два хода», «Выигрыш материала», «Накажи 
«пешкоеда», «Можно ли побить пешку?». 

8.(13.)   Основы дебюта. Борьба за центр.    Принципы игры в дебюте. Борьба за центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый 
гамбит. 
   Дидактические задания «Захвати центр», «Выиграй фигуру» 

9.(14.)   Принципы игры в дебюте. 
Рокировка. Правила рокировки. 

   Принципы игры в дебюте. Безопасное положение короля. Рокировка. 
   Дидактические задания «Можно ли сделать рокировку?», «В какую сторону можно 
рокировать?», «Поставь мат в один ход нерокированному королю», «Поставь мат в два хода 
нерокированному королю», «Не получат ли белые мат, если рокируют?». 

10.(15.)   Принципы игры в дебюте. Гармоничное 
пешечное расположение. 

   Принципы игры в дебюте. Гармоничное пешечное расположение. Какие бывают пешки? 
   Дидактические задания «Чем бить черную фигуру?», «Сдвой противнику пешки». 

11.(16.)   Основы дебюта. Связка в    Связка в дебюте. Полная и неполная связка. 



дебюте.    Дидактические задания «Выиграй фигуру», «Успешное развязывание», «Сдвой противнику 
пешки». 

12.(17.)   Основы дебюта. Классификация 
дебютов. 

   Очень коротко о дебютах. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. 

13.(18.)   Как изучать дебюты.    Общие советы о том, как изучать дебют. Тренировка в разыгрывании дебюта. 
III. Основы миттельшпиля.     5 ч. 

1.(19.)   Основы миттельшпиля. Самые общие 
рекомендации о том, как играть в 
миттельшпиле. 

   Правила миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в миттельшпиле. 

2.(20.)   Основы миттельшпиля. Понятие о 
тактике. Связка в миттельшпиле. 

   Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле.  
   Дидактическое задание «Выигрыш материала». 

3.(21.)   Основы миттельшпиля. Двойной 
удар. 

   Тактические приемы. Двойной удар.  
   Дидактическое задание «Выигрыш материала». 

4.(22.)   Основы миттельшпиля. Открытое 
нападение. Открытый (вскрытый) шах. 
Двойной шах. 

   Тактические приемы. Открытое нападение. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. 
   Дидактическое задание «Выигрыш материала». 

5.(23.)   Основы миттельшпиля.    Классическое наследие. «Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия. 
IV. Основы эндшпиля.     9 ч. 

1.(24.)   Основы эндшпиля. Ладья против 
ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь 
против ладьи (простые случаи). 

   Ладья против ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь против ладьи (простые случаи). 
   Дидактические задания «Выигрыш материала», «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода». 

2.(25.)   Основы эндшпиля. Ферзь против слона. 
Ферзь против коня. Ладья против слона 
(простые случаи). Ладья против коня 
(простые случаи). 

   Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья против слона (простые случаи). Ладья против 
коня (простые случаи). 
   Дидактические задания «Выигрыш фигуры», «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода». 

3.(26.)   Основы эндшпиля. Матование 
двумя слонами (простые случаи). 
Матование слоном и конем 
(простые случаи). 

   Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи).  
   Дидактические задания «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода». 

4.(27.)   Основы эндшпиля. Пешка против 
короля. Когда пешка проходит в ферзи 
без помощи своего короля. Правило 
«квадрата». 

   Пешка против короля. Когда пешка проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило 
«квадрата». 
   Дидактическое задание «Квадрат». 

5.(28.)   Основы эндшпиля. Пешка против 
короля. Белая пешка на седьмой и 
шестой горизонтали. Король 
помогает своей пешке. Оппозиция.  

   Пешка против короля. Белая пешка на седьмой и шестой горизонтали. Король помогает 
своей пешке. Оппозиция.  
   Дидактические задания «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода», «Проведи пешку в ферзи», 
«Выигрыш ли ничья?», «Куда отступить королем?». 

6.(29.)   Основы эндшпиля.    Пешка против короля. Белая пешка на пятой горизонтали. Король ведет свою пешку за 
собой. 
   Дидактические задания «Мат в 3 хода», «Проведи пешку в ферзи», «Выигрыш ли ничья?», 
«Куда отступить королем?». 



7.(30.)   Основы эндшпиля.    Пешка против короля. Белая пешка на второй, третьей и четвертой горизонтали. Ключевые 
поля. 
   Дидактические задания «Проведи пешку в ферзи», «Выигрыш ли ничья?», «Куда отступить 
королем?». 

8.(31.)   Основы эндшпиля. Удивительные 
ничейные положения. 

   Удивительные ничейные положения. Два коня против короля. Слон и пешка против короля. 
Конь и пешка против короля.  
   Дидактические задания «Куда отступить королем?», «Путь к ничьей». 

9.(32.)   Основы эндшпиля. Самые общие 
рекомендации о том, как играть в 
эндшпиле. 

   Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

V. Обобщение.     2 ч. 
1.(33.)   Повторение программного материала.    Повторение основных вопросов курса. Практическая игра. 
2.(34.)   Повторение программного материала.    Повторение основных вопросов курса. Практическая игра. 
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