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Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) является неотъемлемой частью об-
разовательного процесса в МБОУ СОШ №26, осуществляемая в формах, отличных от
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основ-
ной образовательной программы начального общего  образования,  и  предоставляет
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их
развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение театров, конфе-
ренции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. Основной прин-
цип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы деятельно-
сти,  удовлетворение  его  личных  потребностей,  интересов.  Время,  отведённое  на
внеурочную деятельность,  не учитывается при определении максимально допусти-
мой недельной нагрузки обучающихся. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое со-
провождение обучающихся с  учетом успешности их обучения,  уровня социальной
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с
учетом  предоставления  права  участникам  образовательных  отношений  выбора
направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следу-
ющие: 
1) поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых ре-
зультатов освоения программы начального общего образования; 2) совершенствова-
ние навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозраст-
ной школьной среде; 
3) формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил
безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познаватель-
ной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуаль-
ных особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться,
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление уме-
ний командной работы; 
6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправ-
ления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее
формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их прак-
тико-ориентированные характеристики. 



При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная ор-
ганизация учитывает: 
— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип шко-
лы, особенности контингента, кадровый состав); 
— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы
и трудности их учебной деятельности; 
— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных за-
нятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
— особенности информационно-образовательной среды образовательной организа-
ции, национальные и культурные особенности региона, где находится образователь-
ная организация.

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим
требованиям: 
— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач
конкретного направления; 
— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредствен-
ное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе сов-
местной (парной, групповой, коллективной); 
— учет  специфики коммуникативной деятельности,  которая  сопровождает  то  или
иное направление внеучебной деятельности; 
— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными  формами  организации  внеурочной  деятельности  могут  быть
следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спор-
тивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экс-
курсии,  миниисследования;  общественно  полезные  практики  и  др.  К  участию  во
внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополни-
тельного образования,  культуры и спорта.  В этом случае внеурочная деятельность
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на тер-
ритории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельно-
сти. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образователь-
ной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работни-
ки данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социаль-
ные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, биб-
лиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием де-
тей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения
их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объедине-
ние усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на ис-
пользовании единых форм организации. Координирующую роль в организации внеу-
рочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс на-
чальной школы, завуч начальных классов, заместитель директора по ВВВР.

Основные направления внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №26
1. Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» 



Цель: расширение знаний о важности жизни и развития человека, речевого общения с
другими людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, правил веде-
ния  дискуссии,  развитие  языковой  интуиции.  Форма организации:  дискуссионный
клуб (классный час) 
2. Информационная культура «Умники и умницы» 
Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их ис-
пользования. Форма организации: система практических занятий с использованием
компьютеров,  смартфонов,  планшетов,  смарт-часов,  наушников  и  пр.  технических
устройств. 
3.Функциональная грамотность  «Учение с увлечением!» 
Цель:  Содержание  курса  внеурочной деятельности  «Функциональная  грамотность:
учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят чита-
тельская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность,
финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление. Форма
организации: учебный курс — факультатив; учебная лаборатория. 

При организации внеурочной деятельности  школа  может  использовать  как
собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного образования,
культуры, спорта и других организаций. Максимально допустимый недельный объем
нагрузки внеурочной деятельности независимо от продолжительности учебной неде-
ли может быть не более 10 часов на одного обучающегося. Учебный план определяет
количество учебных занятий за 4 года на одного учащегося – не более 1320 часов (не
более 34 часов в неделю).

Режим организации внеурочной деятельности
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее
благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми
осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их
подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного учрежде-
ния. 

План включает в себя следующие нормативы:
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;
- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению раз-
вития личности;
- количество групп по направлениям.

Продолжительность учебного года составляет:
1 класс - 33 недели;
2-4 классы - 34 недели.
Продолжительность учебной недели: 1-4 классы - 5 дней.

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающих-
ся в МБОУ СОШ№26 не превышает предельно допустимую.

Продолжительность одного занятия составляет 35 минут (один час занятий)
для учащихся 1 класса, для учащихся 2-4 классов - 40 минут, если занятия спаренные
– 70 минут плюс перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и про-
ветривания помещений (в соответствии с нормами СанПин.).

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется
перерыв не менее 1 часа для отдыха детей, что соответствует требованиям СанПин 2



Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в об-
щеобразовательных  учреждениях  (утверждены  Постановлением  Главного  государ-
ственного санитарного врача РФ от 29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм
внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в соответствии с утвер-
жденной программой.

Направление  внеу-
рочной  деятельно-
сти

Наименова-
ние рабочей
программы

Вид  дея-
тельности

Форма  ор-
ганизации

Количество часов в
неделю

1 2 3 4
Коммуникативная
деятельность

«Разговоры
о важном»

Проблемно-
ценностное
общение

Классный
час

6 6 6 7

Информационная
культура

«Мир  ин-
форматики»

Познава-
тельная дея-
тельность

Кружок 2 2 2

«Алгорит-
мика»

Кружок 2 2 2

«Робототех-
ника»

Кружок 1

Функциональная
грамотность 

«Учение  с
увлечени-
ем»

Кружок 6 2 2

«Шахматы» Познава-
тельная дея-
тельность

Клуб 2

ИТОГО 12 12 12 14

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности
Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего
образования МБОУ СОШ №26 - личностных и метапредметных.

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к самораз-
витию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые
установки выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личност-
ные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность
основ российской, гражданской идентичности;

Метапредметные  результаты  —  освоенные  обучающимися  универсальные
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).
Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и фор-
ма оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов внеуроч-
ной деятельности.



Эффекты реализации внеурочной деятельности:
• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордо-
сти, что я – гражданин России;
• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;
формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основ-
ной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе
социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценно-
стей.

Материально-техническое обеспечение
Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабине-

ты, компьютерный класс, библиотека.


