
Пояснительная записка
к учебному плану внеурочной деятельности 5-9 классов

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы №26

на 2024/25 учебный год

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятель-
ность,  направленную на достижение планируемых результатов освоения основных
образовательных  программ  (предметных,  метапредметных  и  личностных),  осуще-
ствляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нор-
мативными документами и методическими рекомендациями: 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федераль-
ного государственного образовательного стандарта основного общего образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методиче-
ское письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обнов-
ленных федеральных государственных образовательных стандартов начального об-
щего и основного общего образования); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации заня-
тий «Разговоры о важном»; 
‒ Методические рекомендации по реализации проекта «Билет в будущее» по профес-
сиональной ориентации обучающихся 6-9 классов образовательных организаций Рос-
сийской  Федерации,  реализующих  образовательные  программы  основного  общего
образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апре-
ля 2023 г. № ДГ-808/05), 
‒ Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума для
образовательных  организаций  Российской  Федерации,  реализующих образователь-
ные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Мини-
стерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного  санитарного врача Рос-
сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»,  утвержденных постановлением Главного государственного сани-
тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-
21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обяза-
тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а
рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содер-
жательного раздела основной образовательной программы. 



В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной органи-
зацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том
числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профес-
сиональные  образовательные  организации,  образовательные  организации  высшего
образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- спортив-
ные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необхо-
димыми ресурсами. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, ин-

теллектуальное,  общекультурное,  физическое,  гражданско-патриотическое развитие
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогиче-
скую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обяза-
тельным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной
организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного про-
странства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются
через реализацию модели плана с преобладанием учебно- познавательной деятельно-
сти,  когда  наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным
предметам и формированию функциональной грамотности: 
Модель  плана  внеурочной  дея-
тельности

Содержательное наполнение

Преобладание  учебно-познава-
тельной деятельности

- занятия обучающихся по формированию функ-
циональной грамотности; 
-занятия  обучающихся  с  педагогами,  сопрово-
ждающими; 
- проектно-исследовательскую деятельность; 
- профориентационные занятия обучающихся.

Планирование внеурочной деятельности
С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных  про-

грамм начального общего и основного общего образования при формировании плана
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, реко-
мендуемая для всех обучающихся:
 1  час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия  патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник,
первый урок); 
1 час в неделю (6-9 классы) – на занятия, направленные на удовлетворение профори-
ентационных интересов и потребностей обучающихся - внеурочное занятие «Россия
– мои горизонты». В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пе-
риод до 2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и профессио-
нальное  самоопределение,  которое  реализуется  посредством  «воспитания  у  детей
уважения к труду и людям труда,  трудовым достижениям;  содействия профессио-



нальному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности
для осмысленного выбора профессии».

Основное содержание занятий внеурочной деятельности
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 класс в соответствии с требования-
ми ФГОС ООО включает три первых направления. 
1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и эко-
логической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о важном».
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – Рос-
сии,  населяющим  ее  людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой
культуре.  Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного пове-
дения в обществе. 
2.Занятия,  направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-
требностей обучающихся реализуются через занятия програмы «Россия – мои гори-
зонты» 7-8 класс Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к
труду  как  основному способу  достижения  жизненного  благополучия  и  ощущения
уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности школьников к осо-
знанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профес-
сии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессио-
нальной и внепрофессиональной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 
- деятельность ученических сообществ, 
- клубы по интересам, встречи, 
- профессиональные пробы, ролевые игры, 
- реализация проектов,
- кружки, походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами органи-
зован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельно-
сти. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х клас-
сах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для
обучающихся,  посещающих занятия  в  организациях  дополнительного  образования
(спортивных  школах,  музыкальных  школах  и  др.  организациях)  количество  часов
внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Направление  внеуроч-
ной деятельности

Наименование ра-
бочей программы

Форма  орга-
низации

Количество часов в неде-
лю

Всего в
год

5 6 7 8 9
Информационно-просве-
тительские  занятия  па-
триотической,  нрав-
ственной  и  экологиче-
ской направленности 

«Разговоры о важ-
ном»

Классный
час

7 8 6 5 5 1054



Занятия,  направленные
на  удовлетворение  про-
фориентационных  ин-
тересов  и  потребностей
обучающихся

«Россия мои гори-
зонты»

Профессион
альные
пробы

8 6 5 5 816

ИТОГО 7 16 12 10 10 1870

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности
Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего
образования МБОУ СОШ №26 - личностных и метапредметных.

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к самораз-
витию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые
установки выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личност-
ные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность
основ российской, гражданской идентичности;

Метапредметные  результаты  —  освоенные  обучающимися  универсальные
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).
Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и фор-
ма оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов внеуроч-
ной деятельности.

Эффекты реализации внеурочной деятельности:
• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордо-
сти, что я – гражданин России;
• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;
формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основ-
ной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе
социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценно-
стей.

Материально-техническое обеспечение
Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабине-

ты, компьютерный класс, библиотека.


